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Kézép-Dunantuli Régio
Tavaszi Kolyok Atléta Ul2 Egyéni és Valtdversenye

A verseny idépontja és helyszine:
2023. junius 2. péntek 15.00 6ra,

Papai Sportcentrum - Papa, Téglagyari ut 3.

A verseny rendezdje:

Papai Atlétikai Club

A versenyért felelGs személyek:
Babos Rita

Morocz Katalin

A verseny résztvevéi:

Egyesiletek U12-es korcsoportu versenyzéi, akik szerepelnek a KIF rendszerben.

Versenyszamok:

e 50 m gatfutds (térdeldrajt, 50 cm, 9-6,5-6,5-6,5-6,5-6,5 m)

e tavolugrds (60 cm sav, 3 kisérlet, a nyolcas donts résztvevdi + 1 kisérletet tehetnek.)
e magasugras (atlépd technika, 10 m nekifutd sdv, 2 kisérlet/magassag)

e sulylokés (2 kg, 3 kisérlet, a nyolcas dontd résztvevdi + 1 kisérletet tehetnek.)

e 1000 m sikfutds

e 4 x50 m valtéfutds (200 méteres rajttol, térdeldrajt, faklyavaltas)

Indulasi korlatozasok: Egy versenyz6 maximum 2 egyéni versenyszamban és valtofutasban
allhat rajthoz. Szogescipd hasznalata NEM engedélyezett.



Nevezés:

® El6nevezés e-mailen: papaiatletikaiclub@gmail.com (Név, sziletési év, versenyszamok)

e Nevezés zarul: 2023.05.29. 23:59

Jelentkezés: A verseny kezdete el6tt 30 perccel zarul.

Dijazas: A versenyszamok 1-3. helyezettje nemenként érem dijazasban részesil, minden

indulé oklevelet kap.
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Az id6rend tajékoztatd jellegl, a nevezések fliggvényében valtozhat.

Kézép-Dunantuli régio részérél: Babos Rita, Mdrocz Katalin
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